
De Geschiedenis van de Stoa: Ontstaan, Ontwikkeling en 
Overleving 

 

Inleiding 

Het Stoïcisme is één van de grote filosofische richtingen uit de oude wereld — met wortels in het 
hellenistische Athene, een bloei tijdens het Romeinse rijk, en een verrassende overlevingskracht 
tot in de moderne tijd. De centrale vraag van dit artikel is: hoe is deze school ontstaan, welke 
ontwikkeling heeft ze doorgemaakt, en waarom bestaat ze nog steeds in een gewijzigde vorm? Ik 
bespreek achtereenvolgens de oorsprong (hoofdstuk 1), de klassieke periode (hoofdstuk 2), de 
Romeinse Stoïcisme (hoofdstuk 3), de latere receptie en naklank (hoofdstuk 4), en tot slot de 
hedendaagse relevantie en overleving (hoofdstuk 5). 

1. Ontstaan van het Stoïcisme 

1.1 Historische context 

Na het overlijden van Alexander de Grote in 323 v.Chr. kwam de Griekse wereld in de 
Hellenistische periode terecht: politieke netwerken verschoof, oude stadstaten verloren hun 
dominante profiel, en filosofie bewoog zich van het zuiver theoretische (zoals in de klassieke 
Academie van Plato en het Lyceum van Aristoteles) naar levenskunst en praktijken die antwoord 
boden op hoe te leven in onzekere tijden. 

In dat milieu ontstond het Stoïcisme. Volgens de bronnen werd de school gesticht rond circa 300 
v.Chr. door Zeno van Citium in Athene. De naam “Stoïcisme” verwijst naar de plaats waar Zeno 
lesgaf: de Stoa Poikile (de “geschilderde zuilengang”) op de Agora van Athene.  

1.2 Filosofische achtergrond 

Zeno was beïnvloed door de Cynische filosofie (bv. van Crates van Thebe) en door Socratische 
tradities; hij nam veel morele elementen over, zoals de nadruk op deugd, zelfbeheersing en 
eenvoud. Tegelijk vond hij dat er een steviger filosofisch fundament nodig was — een systeem 
dat niet enkel praktische regels gaf, maar ook logica, natuurleer (fysica) en een wereldbeeld 
bevatte. Dat werd de basis van de Stoïsche drie-takken: logica, fysica en ethiek.  

1.3 Eerste fase van de school 

Tijdens de eerste twee generaties (Zeno en zijn opvolger Cleanthes) werd het fundament gelegd: 
bijeenkomsten in de stoa, lezingen, discussies met rivaliserende scholen zoals de Academie en het 
Lyceum. De leerlingen van Zeno ordenden zijn denkbeelden en begonnen aan verdere 
uitwerking. Het Stoïcisme kreeg een naam en vorm in de Atheense wereld. 

 

 



2. De klassieke periode van het Stoïcisme 

2.1 Bloei met Chrysippos 

De derde generatie, met Chrysippos, markeert een keerpunt: hij systematiseerde de leer grondig, 
ontwikkelde een uitgebreide logica en maakte het Stoïcisme tot een serieus filosofisch systeem. 
Zijn invloed was zo sterk dat wel is gezegd: “zonder Chrysippos zou er geen Stoa zijn.” 

2.2 Kernideeën 

• Logica: Voor Stoïcisme was logica niet bijzaak, maar hoofdzaak: de rede (logos) is overal 
werkzaam, en wie helder kan denken, heeft kans op deugd.  

• Fysica / Natuurleer: De wereld is een levend geheel, bezield door de rede of “pneûma”, 
alles staat met alles in verband, en causale wetmatigheid heerst.   

• Ethiek: De mens behoort te leven “naar de natuur” – niet in de zin van een naïeve 
gechoreografeerde natuur, maar in overeenstemming met zijn eigen rationele natuur en 
met de kosmos. Deugd is het hoogste goed, externe zaken zijn “voorkeurs-
onverschilligen”.  

2.3 Organisatie en verspreiding 

De school was open voor studenten, er vond publieke lesgeving plaats (zoals gebruikelijk in 
Athene), en er ontstond een traditie van leermeesters, leerlingen en commentatoren. Stoïcijnen 
engageerden zich vaak ook maatschappelijk en politiek — bijv. in de Hellenistische koninkrijken 
en later in Rome. 

2.4 Rivalen en invloeden 

Het Stoïcisme stond niet op zichzelf: het debatteerde met de Epicurisme (die genot als doel 
stelde), met de sceptici en met de Academie (die kennis in twijfel trokken). Deze confrontaties 
hielpen de Stoïsche leer scherp te krijgen. 

 

3. Het Romeinse Stoïcisme 

3.1 Overgang naar Rome 

Met de uitbreiding van Rome kwam de Griekse filosofie in Romeinse handen. Stoïcisme werd 
geliefd onder Romeinse elites: staatsmannen, juristen, keizers. Filosofie werd niet alleen 
academisch, maar praktisch: hoe bestuur ik, hoe leef ik in Romeinse wereld? 

3.2 Belangrijke figuren 

• Seneca: Romeins senator en stoïcijnse filosoof, die de ethiek in praktijk bracht. 
• Epictetus: voormalig slaaf, filosoof, docent — met de nadruk op innerlijke vrijheid. 
• Marcus Aurelius: Romeins keizer, die de Stoïsche idealen in zijn persoonlijke geschriften 

verwoordde. 

https://www.britannica.com/topic/Stoicism?utm_source=chatgpt.com


Deze figuren maakten het Stoïcisme niet alleen tot academische discipline, maar tot levenskunst. 

3.3 Kenmerken van deze periode 

• Stoïcisme werd elite-filosofie én praktische levenskunst: zelfbeheersing, publieke dienst, 
verantwoordelijkheid. 

• Ethiek kreeg politieke lading: de Stoïcijn was kosmopoliet, wereldburger, 
verantwoordelijk tegenover iedereen.  

• Er vond verdere verspreiding plaats — ook in de Romeinse provincies, het 
Griekssprekende oosten en het latere christelijke rijk. 

3.4 Het verval in klassieke vorm 

Vanaf ongeveer de 3e eeuw na Chr. begon de oorspronkelijke Stoa in wind te vallen — door 
interne verscheidenheid, het verlies van grote auteurs, en de opkomst van andere systemen (bv. 
neoplatonisme, christelijke filosofie). Veel oorspronkelijke handschriften gingen verloren. 

 

4. Receptie, overleving en herdenking 

4.1 Latere receptie 

Stoïcisme bleef invloedrijk, ook al veranderde de vorm: 

• In de late oudheid werden Stoïsche morele idealen opgenomen in het christendom (bv. de 
nadruk op gemeenschappelijke menselijkheid, rede, orde).  

• In de renaissance en de vroeg-moderne tijd keerden denkers terug naar de klassieke 
morele en politieke inzichten van Stoïcisme: natuurlijke recht, burgerplicht, universele 
rede.  

4.2 Tekstuele overleving en fragmenten 

Veel originele werken van de Griekse Stoïcijnen gingen verloren; we beschikken voornamelijk 
over fragmenten en latere citaten. Dit maakte de bestudering lastig maar ook intrigerend. 
Desondanks bleef de invloed bestaan — door de Romeinse teksten, door middeleeuwse 
commentaren, en door herontdekkingen. 

4.3 Moderne heropleving 

In de 20e en 21e eeuw is het Stoïcisme opnieuw populair geworden — niet alleen als academische 
studie, maar als praktische filosofie voor het moderne leven. Bijvoorbeeld wordt de focus op wat 
in onze macht ligt, op de beheersing van emoties en op innerlijke veerkracht als relevant ervaren.  

 

5. Waarom het Stoïcisme tot heden overleeft 

5.1 Pragmatische aantrekkingskracht 



De kern van het Stoïcisme — leven volgens rede, focussen op wat men kan controleren, 
accepteren wat men niet kan veranderen — spreekt mensen aan in tijden van onzekerheid. De 
praktijken (zoals zelfreflectie, negatieve visualisatie, discipline) zijn direct toepasbaar. 

5.2 Morele en universele waarden 

De Stoïcijnse nadruk op universele menselijkheid, gemeenschapszin en ethische 
verantwoordelijkheid maken de filosofie relevant in een geglobaliseerde wereld. De idee van de 
“wereldburger” is actueel. 

5.3 Aanpasbaarheid en evolutie 

Het Stoïcisme is niet in beton gegoten: door de eeuwen heen is het aangepast — soms in 
christelijke gedaante, soms in trainings- of therapievorm (bijv. invloeden op cognitieve 
gedragstherapie). Zo blijft het ‘meebewegen’ met elke tijd. 

5.4 Culturele en intellectuele impact 

Stoïcijnse denkbeelden hebben blijvende invloed gehad op filosofie, theologie, psychologie en 
zelfs management/zelfhulp. Daardoor is er altijd een ‘brug’ geweest tussen het oude Stoïcisme en 
nieuwe vormen van leef- en denkstijl. 

Conclusie 

Het Stoïcisme is ontstaan in een Athene van overgang, kreeg vorm en kracht tijdens de 
Hellenistische en Romeinse periode, en heeft door een combinatie van praktische bruikbaarheid, 
morele aantrekkingskracht en adaptiviteit weten te overleven tot onze tijd. Hoewel de 
oorspronkelijke teksten grotendeels verloren gingen en de schoolvorm veranderde, leeft de 
kerngedachte voort — namelijk dat de mens, als rationeel wezen, kan leren weerstand te bieden 
aan beproevingen, zijn plaats kent in de kosmos en kiest voor deugd boven toevallige zaken. In 
een wereld waarin omstandigheden snel veranderen en het individu vaak het gevoel heeft 
machteloos, biedt het Stoïcisme een praktische en filosofische houvast. 

 


