Sympatheia

Kosmos & Metafysica * Verdieping — Gevorderd
De wederzijdse samenhang van alles

Een maaltijd staat op tafel.

We zien brood, groenten, water en misschien een paar eenvoudige gerechten. Maar achter wat er
voor ons staat, ligt een lange geschiedenis.

Er waren grond, regen en zonlicht nodig. Mensen hebben geteeld, geoogst, vervoerd en bereid.
Kennis en gereedschappen zijn doorgegeven.

Wat op één plek samenkomt, is mogelijk geworden door betrekkingen die veel verder reiken.

Voor de Stoicijnen behoort zulke samenhang tot een groter wereldbeeld. De kosmos vormt
volgens hen één levend geheel, waarvan de delen onderling verbonden zijn.

Bij die gedachte hoort het begrip sympatheia.
Wat betekent het dat dingen deel uitmaken van een gemeenschappelijke natuur?

En hoe kan aandacht voor die verbondenheid onze manier van handelen veranderen?

Wat betekent sympatheia?

Het Griekse woord sympatheia kan verwijzen naar gezamenlijk ondergaan, mee-aangedaan worden
of een onderlinge betrokkenheid.

Het lijkt op ons woord sympathie, maar de stoicijnse betekenis is ruimer.

Het gaat niet in de eerste plaats om iemand aardig vinden. Het begrip betreft de samenhang
waardoor delen van de kosmos op elkaar betrokken zijn.

Marcus Aurelius spoort zichzelf aan de onderlinge verbinding van dingen te overdenken. Hij
verbindt dit met hun gezamenlijke ordening binnen één geheel. Marcus Aurelius, Medjtaties, V1.38

Sympatheia benoemt dus een natuurfilosofische gedachte. De ethische vraag volgt daarna: als wij
tot zo’n geheel behoren, wat vraagt dat van onze houding en ons handelen?

Meer dan afzonderlijke dingen
In het dagelijkse leven onderscheiden we voorwerpen, mensen en gebeurtenissen.
Dat is nodig. Zonder onderscheid zouden we nauwelijks iets kunnen beschrijven of organiseren.

Maar een afzonderlijke beschrijving laat gemakkelijk relaties buiten beeld.
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Een plant staat op een bepaalde plaats, terwijl haar groei afthankelijk is van omstandigheden
buiten haarzelf. Een mens maakt eigen keuzes, terwijl taal, kennis en mogelijkheden mede door
anderen zijn gevormd.

De stoicijnse gedachte gaat verder dan deze herkenbare voorbeelden. De kosmos bezit volgens
haar een werkelijke eenheid.

Diogenes Laértius rapporteert dat de Stoicijnen de wereld als een levend en redelijk wezen
beschouwen. Diogenes Laértius, VII.138—143

Dat vormt de achtergrond van sympatheia: de delen bestaan binnen een gemeenschappelijk
geheel.

De verbinding met pneuma en logos

In de stoicijnse natuurfilosofie horen verschillende begrippen bij elkaar.

Logos benadrukt de redelijke ordening van de natuur.

Pneuma speelt een rol in de lichamelijke verklaring van structuur, samenhang en vermogens.
Sympatheia richt de aandacht op de onderlinge betrokkenheid van de delen.

Die begrippen onderzoeken verschillende aspecten van hetzeltde wereldbeeld.

Ze mogen daarom niet worden opgevat als drie afzonderlijke verborgen krachten. Evenmin zijn
het woorden die we zonder toelichting overal kunnen verwisselen.

Een bruikbare leesvraag is:

Gaat deze passage over ordening, over de verklaring van samenhang, of over de verhouding
tussen de delen?

Dat onderscheid helpt om de gedachtegang te volgen.

Samenhang is geen onbeperkte beinvloeding
De formulering ‘alles hangt samen’ kan snel meer suggereren dan we kunnen verantwoorden.

Zij hoeft niet te betekenen dat iedere gebeurtenis ieder ander ding rechtstreeks, even sterk en
onmiddellijk beinvloedt.

Ook binnen een samenhangend geheel moeten concrete relaties worden onderzocht.
Wat beinvloedt wat?
Via welke weg?

Onder welke omstandigheden?
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Wanneer we een verandering in ons lichaam merken, kunnen verschillende oorzaken meespelen.
Dat geeft geen grond om zonder onderzoek een willekeurige gebeurtenis elders als verklaring aan
te wijzen.

Sympatheia mag dus geen vervanging worden voor het onderzoeken van oorzaken.

Een algemene overtuiging over verbondenheid en een onderbouwde verklaring van een bepaalde
gebeurtenis zijn verschillende zaken.

Het beeld van een lichaam

Een levend lichaam helpt om het verschil tussen delen en geheel te begrijpen.

Een hand heeft een eigen vorm en functie. Tegelijk is haar werking athankelijk van andere
processen. De betekenis van haar activiteit wordt duidelijker wanneer we het lichaam als geheel
meenemen.

Marcus Aurelius gebruikt verwante beelden wanneer hij nadenkt over redelijke wezens en hun
onderlinge verhouding. In Meditaties VI1.13 vergelijkt hij hun verbondenheid met die van
ledematen binnen één geheel. Marcus Aurelius, Meditaties, VI11.13

Het beeld richt de aandacht op deelname.

We zijn afzonderlijke mensen met eigen ervaringen, maar leven ook binnen relaties die ons
handelen betekenis geven.

Daarbij blijft voorzichtigheid nodig. Een samenleving is geen lichaam waarin één persoon
vanzelfsprekend namens iedereen mag bepalen wat het geheel nodig heeft.

Een beeld kan inzicht geven zonder iedere toepassing ervan te rechtvaardigen.

Van verbondenheid naar rechtvaardigheid

Uit het feit dat dingen elkaar beinvloeden, volgt nog niet vanzelf hoe wij behoren te handelen.

Ook uitbuiting vindt plaats binnen relaties van afthankelijkheid. Samenhang alleen is daarom
onvoldoende als morele maatstaf.

De Stoicijnen verbinden hun natuurbeeld met een opvatting van de mens als redelijk en sociaal
wezen.

Marcus Aurelius stelt dat mensen er voor elkaar zijn om elkaar te helpen en behandelt onrecht als
strijdig met die gemeenschappelijke bestemming. Marcus Aurelius, Meditaties, 1X.1

De ethische betekenis van sympatheia ontstaat binnen die bredere filosofie.

We onderzoeken niet alleen welke relaties bestaan, maar ook hoe we daarin rechtvaardig kunnen
handelen.

Wie profiteert van mijn keuze?
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Wie draagt de lasten?
Welke verplichting ontstaat doordat iemand op mij vertrouwt?

Zo krijgt verbondenheid een concrete inhoud.

Afhankelijkheid leren erkennen

Veel van wat we doen, is mogelijk door bijdragen die nauwelijks opvallen.

We gebruiken taal die we niet zelf hebben uitgevonden. We werken met kennis die anderen
ontwikkelden. We vertrouwen op voorzieningen, onderhoud en zorg.

Erkenning van die athankelijkheid kan ons oordeel over eigen prestaties bijstellen.

Een prestatie kan werkelijk inzet en vakmanschap vragen. Tegelijk staat zij binnen voorwaarden
die we niet alleen hebben geschapen.

Dat besef hoeft onze verantwoordelijkheid niet te verminderen.

Het kan juist helpen om verdiensten nauwkeuriger toe te schrijven, hulp te erkennen en aandacht
te geven aan mensen die het werk mogelijk maken.

In een samenwerking kan een eenvoudig bedankje betekenisvol zijn. Maar erkenning kan ook
vragen om een eetlijke taakverdeling of passende waardering.

Ook hulp ontvangen hoort erbij

Wie verbondenheid vooral uitlegt als iets voor anderen doen, kan moeite houden met zelf hulp
nodig hebben.

Dan blijft zelfstandigheid ongemerkt de hoogste maatstaf.

Marcus Aurelius herinnert zichzelf eraan zich niet te schamen om hulp te ontvangen wanneer die
nodig is om zijn taak te vervullen. Marcus Aurelius, Meditaties, V11.7

Dat biedt een praktische correctie.

Samenwerking betekent dat we soms bijdragen en soms ondersteuning nodig hebben. Ook het
tijdig aangeven van een beperking kan verantwoordelijkheid tonen.

Een collega informeren dat iets niet lukt, kan voorkomen dat anderen onverwacht de gevolgen
dragen.

Verbondenheid vraagt dus ook om een eetlijke voorstelling van onze mogelijkheden.

Grenzen binnen verbondenheid
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Tot dezelfde menselijke gemeenschap behoren betekent niet dat we iedere vraag moeten
inwilligen.

Onze tijd en mogelijkheden zijn begrensd. Verantwoordelijkheden kunnen botsen. Sommige
relaties vragen duidelijke afspraken of afstand.

We kunnen de gevolgen van ons handelen meewegen zonder alle problemen tot onze
persoonlijke opdracht te maken.

Een bruikbare afweging is:

Wat is mijn werkelijke rol?

Welke hulp kan ik verantwoord bieden?

Wie beschikt over geschiktere kennis of mogelijkheden?
Wat moet ik duidelijk begrenzen?

Een grens kan zorgvuldig worden gesteld. Zij hoeft de waardigheid van de ander niet te

ontkennen.

Verbondenheid voorbij de directe omgeving
Onze aandacht gaat gemakkelijk naar mensen die dichtbij zijn.
We kennen hun gezichten en verhalen. Hun behoeften zijn zichtbaar.

Andere betrokkenen blijven op afstand. Denk aan mensen die producten maken, afval verwerken
of de gevolgen van een beslissing elders ondervinden.

Een moderne toepassing van sympatheia is het onderzoeken van zulke minder zichtbare
verbanden.

Dat vraagt feitelijke kennis. We kunnen niet uit een algemeen gevoel van verbondenheid afleiden
wat een verantwoorde keuze in iedere situatie is.

Wel kunnen we leren betere vragen te stellen.
Welke informatie ontbreekt?

Wie wordt niet gehoord?

Welke gevolgen blijven buiten mijn directe blik?

Zo kan het grotere perspectief aanleiding geven tot concreet onderzoek.

Sympatheia en toevallige overeenkomsten

Soms denken we aan iemand en ontvangen kort daarna een bericht van die persoon.



Zo’n samenloop kan betekenisvol voelen.
Maar uit die ervaring volgt niet vanzelf dat een verborgen kosmische verbinding is aangetoond.

We moeten onderscheid maken tussen een persoonlijke betekenis en een verklaring van wat er
gebeurde.

Het stoicijnse begrip sympatheia is daarom niet zonder verdere argumenten gelijk aan telepathie,
spirituele energie of hedendaagse ideeén over synchroniciteit.

Ook overeenkomsten met moderne wetenschap vragen zorgvuldige toelichting. Een woord als
verbondenheid bewijst op zichzelf geen gedeelde theorie.

Historisch begrip wordt sterker wanneer we zulke verschillen zichtbaar houden.

Een ruimere blik op conflict
In een conflict kan de ander samenvallen met wat ons ergert.

De collega wordt ‘degene die altijd tegenwerkt’. De buur wordt ‘die lastige man’. Een onbekende
wordt gereduceerd tot één uitspraak.

Aandacht voor een gemeenschappelijke menselijke wereld kan helpen dat beeld te onderzoeken.
Wat weet ik werkelijk van deze persoon?

Welke omstandigheden ken ik niet?

Welke grens of correctie is nodig?

Kan ik die duidelijk maken zonder meer over de ander te beweren dan ik weet?

Dat garandeert geen overeenstemming. Wel kan het onze reactie nauwkeuriger maken.

De ander blijft verantwoordelijk voor zijn handelen. Wij blijven verantwoordelijk voor de manier
waarop we daarop antwoorden.

Een filosofische oefening

Kies een gewone activiteit: eten bereiden, een aankoop doen, reizen of samenwerken.
1. Beschrijf de activiteit

Wat doe je precies?

Welk resultaat probeer je te bereiken?

2. Maak de voorwaarden zichtbaar



Welke materialen, kennis, voorzieningen en natuutrlijke omstandigheden zijn nodig?
3. Benoem de betrokken mensen

Wie draagt zichtbaar bij?

Wie blijft gewoonlijk buiten beeld?

4. Onderzoek de gevolgen

Wie heeft voordeel van jouw keuze?

Wie kan er extra werk, kosten of andere gevolgen door ervaren?

Maak onderscheid tussen wat je weet en wat je nog moet onderzoeken.
5. Bepaal jouw verantwoordelijkheid

Wat ligt binnen je rol en mogelijkheden?

Waar kun je zorgvuldiger handelen?

6. Kies één concrete stap

Bijvoorbeeld een afspraak verduidelijken, een bijdrage erkennen, verspilling beperken of
ontbrekende informatie opzoeken.

Deze oefening maakt relaties zichtbaar. Zij bewijst niet de volledige stoicijnse kosmologie.

Een dagelijkse oefening

Kijk terug op één moment van afhankelijkheid of samenwerking.
Van wie heb ik vandaag iets ontvangen?

Welke bijdrage heb ik zelf geleverd?

Waar zag ik vooral mijn eigen belang?

Heb ik hulp tijdig gevraagd of aangeboden?

Welke relatie vraagt morgen om aandacht?

Zo wordt verbondenheid een onderwerp van concrete reflectie.

In het kort

Sympatheia verwijst binnen de Stoa naar de onderlinge betrokkenheid van de delen van de
kosmos.



Het begrip staat binnen het wereldbeeld van één levend en samenhangend geheel.

De ethische betekenis ontstaat in verbinding met de stoicijnse opvatting van menselijke
redelijkheid, socialiteit en rechtvaardigheid.

Voor een moderne toepassing onderzoeken we athankelijkheden, gevolgen en
verantwoordelijkheden. Daarbij blijven concrete kennis en grenzen noodzakelijk.

Een vraag om te bewaren is:

Welke betrekkingen maak ik onzichtbaar wanneer ik mijn handelen alleen vanuit mijn
eigen belang bekijk?

Primaire bronnen

Marcus Aurelius — Meditaties, V1.38
Opver het overdenken van de verbinding en onderlinge verhouding van de dingen. Lees boek VI.

Marcus Aurelius — Meditaties, VI1.7 en VII.13
Over hulp ontvangen en de verhouding tussen redelijke wezens, vergeleken met de leden van een
lichaam. Lees boek VII.

Marcus Aurelius — Meditaties, 1X.1

Over menselijke samenwerking en de verhouding tussen rechtvaardigheid en universele natuur.
Lees boek IX.

Diogenes Laértius — Leven en Ieer van beroemde filosofen, VI1.138-143
Over de kosmos als een levend en redelijk geheel. Deze latere bron biedt achtergrond bij het
stoicijnse wereldbeeld. Lees de betreffende afdeling van boek VII.

De voorbeelden en oefeningen zijn moderne toepassingen. Zichtbare afhankelijkhbeden worden niet als bewijs voor
tedere klassieke Rosmologische bewering gebruikt.

Verder lezen binnen De Weg van de Stoa

De stoicijnse kosmos
Over de wereld als levend en samenhangend geheel.

Pneuma — Levensadem
Over de lichamelijke verklaring van structuur en samenhang.

Logos — Rede en kosmische orde
Opver het redelijke en ordenende beginsel.

Oikei6sis — Van zelfbehoud naar verbondenheid
Over de ontwikkeling van zorg voor onszelf en anderen.

Rechtvaardigheid
Over onze verantwoordelijkheid binnen menselijke relaties.
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De blik van bovenaf
Over het verruimen van ons perspectief.
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