Phroneésis (ppovnoic): de wijsheid om juist te
handelen

We weten vaak heel goed wat verstandig klinkt. Toch betekent weten wat goed is nog niet dat we in een
moeilijke situatie ook daadwerkelijk weten wat we moeten doen.

Wanneer moet je spreken en wanneer kun je beter zwijgen? Wanneer is volhouden moedig en wanneer
wordt het koppigheid? Wanneer moet je iets accepteren en wanneer vraagt een situatie juist om verandering?
Hoe bepaal je wat rechtvaardig is wanneer verschillende belangen tegenover elkaar staan?

Voor zulke vragen bestaat zelden een eenvoudige regel die altijd toepasbaar is.

Daar komt phronésis (ppovnoig) in beeld: praktische wijsheid.

Binnen de Griekse filosofie verwijst phronésis naar het vermogen om goed te oordelen over het handelen.
Voor de stoicijnen is wijsheid een fundamentele deugd: niet alleen kennis bezitten, maar die kennis op de

juiste manier kunnen toepassen op het leven.

Phronésis begint waar theorie een keuze moet worden.

Wat betekent phronésis?

Het Griekse woord phronésis wordt meestal vertaald als praktische wijsheid, verstandigheid of praktisch
inzicht.

Het begrip is vooral beroemd geworden door Aristoteles, die er uitgebreid over schrijft in zijn Ethica
Nicomachea. Ook binnen de stoicijnse traditie speelt praktische wijsheid een belangrijke rol, al
ontwikkelden de stoicijnen hun eigen technische indeling van de deugden.

Het gaat niet simpelweg om intelligent zijn.

Iemand kan buitengewoon intelligent zijn en toch voortdurend verkeerde keuzes maken. Hij kan veel boeken
hebben gelezen, ingewikkelde theorieén begrijpen en anderen uitstekend advies geven, terwijl hij in zijn
eigen leven nauwelijks maat weet te houden.

Kennis en wijsheid zijn daarom niet hetzelfde.

Phronésis vraagt:

Wat betekent het goede in déze situatie, op dit moment, tegenover déze mensen?

Daarvoor is meer nodig dan kennis alleen.

Weten is niet hetzelfde als doen

Stel dat iemand je beledigt.
Je hebt over het stoicisme gelezen en weet dat je niet onmiddellijk door woede moet worden meegesleept.
Maar daarmee is het probleem nog niet opgelost.

Moet je de belediging negeren?



Moet je reageren?

Moet je een grens stellen?

Moet je proberen te begrijpen waarom de ander zo reageert?
Of is het juist beter om weg te lopen?

Er bestaat geen stoicijnse regel die zegt dat je beledigingen altijd moet negeren. Evenmin bestaat er een
regel die voorschrijft dat je jezelf altijd moet verdedigen.

Phronésis is het vermogen om de omstandigheden te beoordelen en vervolgens een passende keuze te
maken.

Daarom is praktische wijsheid onmisbaar voor een filosofie die bedoeld is om daadwerkelijk geleefd te
worden.

De juiste vraag stellen

Wanneer we voor een moeilijke beslissing staan, stellen we vaak vragen als:

Wat wil ik?

Wat voelt prettig?

Wat levert mij het meeste op?

Wat zullen anderen van mij denken?

Voor de stoicijn zijn dat niet noodzakelijk verkeerde vragen, maar ze mogen niet de enige maatstaf worden.
Phronésis brengt een andere vraag naar voren:

Wat is hier het juiste om te doen?

Dat kan soms overeenkomen met wat we zelf willen.

Maar niet altijd.

Misschien is eerlijk zijn ongemakkelijk.

Misschien kost rechtvaardigheid ons iets.

Misschien betekent matigheid dat we iets moeten laten liggen waarnaar we verlangen.
Misschien vraagt moed dat we juist handelen terwijl we bang zijn.

Praktische wijsheid helpt ons zulke belangen van elkaar te onderscheiden.

Phronésis en Areté

Hier zien we de nauwe relatie tussen phronésis en areté, deugd of voortreffelijkheid.



Voor de stoicijnen bestaat het goede leven niet uit het verzamelen van zoveel mogelijk aangename
omstandigheden, maar uit het ontwikkelen van een goed karakter.

Wijsheid is daarbij fundamenteel.

Want hoe kunnen we moedig handelen wanneer we niet kunnen beoordelen waarvoor moed nodig is?
Hoe kunnen we rechtvaardig handelen wanneer we niet begrijpen wat we anderen verschuldigd zijn?

En hoe kunnen we matigheid beoefenen wanneer we niet kunnen beoordelen wanneer iets genoeg is?
Praktische wijsheid geeft richting aan de andere deugden.

Je zou kunnen zeggen:

Deugd vertelt ons waarnaar we streven; praktische wijsheid helpt ons herkennen hoe dat er in een
concrete situatie uitziet.

Moed zonder wijsheid

Neem moed als voorbeeld.

Iemand ziet een gevaarlijke situatie en grijpt onmiddellijk in zonder na te denken. Misschien noemen
anderen hem moedig.

Maar was zijn handeling werkelijk moedig?

Als hij door zijn impulsiviteit anderen onnodig in gevaar heeft gebracht, kan dezelfde daad ook roekeloos
Zijn geweest.

Moed betekent niet simpelweg dat je nergens bang voor bent.
De praktisch wijze mens vraagt:
Is het juist om hier het risico te nemen?

Daarmee maakt phronésis het verschil tussen moed en roekeloosheid.

Matigheid zonder wijsheid

Hetzelfde geldt voor matigheid.

Stel dat iemand besluit nauwelijks meer geld aan zichzelf uit te geven omdat hij sober wil leven.
Dat klinkt misschien stoicijns.

Maar wanneer hij daardoor noodzakelijke medische zorg uitstelt of zijn verantwoordelijkheid tegenover zijn
gezin verwaarloost, is soberheid niet langer vanzelfsprekend deugdzaam.

Matigheid betekent niet zo weinig mogelijk hebben.
Het betekent op de juiste manier omgaan met verlangens en middelen.

Ook daarvoor is oordeel nodig.



Rechtvaardigheid vraagt om oordeel

Bij rechtvaardigheid wordt het nog duidelijker.
Mensen leven met elkaar en onze beslissingen hebben gevolgen voor anderen.
Maar belangen kunnen botsen.

Een leidinggevende kan begrip hebben voor een medewerker die steeds te laat komt. Tegelijkertijd heeft hij
een verantwoordelijkheid tegenover de rest van het team.

Een ouder kan een kind willen beschermen, maar weet dat het kind soms juist moet leren omgaan met de
gevolgen van eigen keuzes.

Een vriend kan loyaal willen zijn, maar merkt dat zwijgen over schadelijk gedrag uiteindelijk helemaal niet
behulpzaam is.

Wat is dan rechtvaardig?
Phronésis geeft geen automatische formule.

Het vraagt dat we omstandigheden, verantwoordelijkheden en gevolgen zorgvuldig onderzoeken en
vervolgens proberen te handelen vanuit een goed oordeel.

Phroneésis en onze eerste indruk

Epictetus besteedt veel aandacht aan onze indrukken (phantasiai).
Er gebeurt iets en vrijwel onmiddellijk ontstaat er een interpretatie.
Iemand antwoordt niet op ons bericht.

We denken:

Hij negeert mij.

Een collega krijgt een kans die wij wilden.

Dit is oneerlijk.

Een plan mislukt.

Alles gaat fout.

Maar een indruk is nog geen feit.

Een belangrijk onderdeel van stoicijnse oefening is daarom leren om niet onmiddellijk instemming te geven
aan iedere eerste gedachte die in ons verschijnt.



We kunnen onszelf vragen:

Wat weet ik werkelijk?

Wat voeg ik zelf aan deze gebeurtenis toe?

Is mijn oordeel redelijk?

Daarmee ontstaat ruimte tussen gebeurtenis en reactie.

En juist in die ruimte kan praktische wijsheid groeien.

Niet alles wat verstandig lijkt, is wijs

Phronésis moet ook niet worden verward met slimheid.

Een slimme persoon kan uitstekend bedenken hoe hij een doel kan bereiken.
Maar het doel zelf kan verkeerd zijn.

Iemand kan bijvoorbeeld zeer intelligent een ander manipuleren om daar zelf voordeel uit te halen.
Dat vraagt misschien slimheid, maar geen stoicijnse wijsheid.

Praktische wijsheid is verbonden met het goede.

Daarom gaat het niet alleen om:

Hoe bereik ik mijn doel?

maar eerst om:

Is dit doel het waard om na te streven en is mijn manier van handelen juist?

Dat onderscheid is essentieel.

Phronésis en wat binnen onze macht ligt

Een van de bekendste ideeén uit de leer van Epictetus is het onderscheid tussen wat van ons athankelijk is en
wat niet volledig van ons athankelijk is.

Onze oordelen, intenties en keuzes behoren veel sterker tot ons eigen domein dan bijvoorbeeld reputatie,
rijkdom, gezondheid of de reacties van andere mensen.

Maar ook hier is praktische wijsheid nodig.
Het onderscheid betekent namelijk niet dat we ons alleen nog met ons innerlijk moeten bezighouden.
We moeten nog steeds handelen.

We kunnen solliciteren zonder te kunnen bepalen of we worden aangenomen.



We kunnen iemand helpen zonder te kunnen garanderen dat onze hulp slaagt.
We kunnen zorgvuldig werken zonder volledige controle over het resultaat.
Phronésis helpt ons onderscheiden:

Waar moet ik handelen?

Waar moet ik geduld hebben?

Wat kan ik beinvloeden?

En waar moet ik uiteindelijk leren loslaten?

Ervaring als leermeester

Praktische wijsheid ontstaat niet uitsluitend door boeken te lezen.

We kunnen filosofische begrippen bestuderen, maar het leven confronteert ons met situaties die veel
ingewikkelder zijn dan voorbeelden op papier.

We maken verkeerde inschattingen.

We reageren soms te snel.

We ontdekken achteraf dat we iets anders hadden moeten zeggen.
Dat hoeft niet alleen een mislukking te zijn.

Een ervaring kan materiaal voor wijsheid worden wanneer we erop reflecteren.
We kunnen ons na een moeilijke situatie afvragen:

Wat gebeurde er werkelijk?

Welke indruk kreeg ik?

Welk oordeel vormde ik?

Waarom reageerde ik zoals ik deed?

Welke deugd werd hier van mij gevraagd?

Wat zou ik een volgende keer anders kunnen doen?

Op deze manier kan ervaring langzaam veranderen in praktisch inzicht.



Phronésis betekent niet altijd het perfecte
antwoord Kennen

Er zit ook bescheidenheid in praktische wijsheid.

We beschikken zelden over alle informatie.

Soms moeten we een beslissing nemen terwijl we niet weten wat de gevolgen zullen zijn.
De wijze mens is daarom niet iemand die altijd alles zeker weet.

Wijsheid kan juist betekenen dat iemand zijn eigen onzekerheid herkent.

“Ik weet het niet” kan soms verstandiger zijn dan met grote zekerheid een slecht onderbouwd oordeel
uitspreken.

De stoicijn probeert daarom niet alwetend te worden.
Hij probeert zo goed mogelijk te oordelen met wat hem op dat moment beschikbaar is.

En wanneer nieuwe informatie laat zien dat zijn oordeel verkeerd was, moet hij bereid zijn het te herzien.

Phronésis in het dagelijks leven

Praktische wijsheid klinkt misschien als een groot filosofisch ideaal, maar zij verschijnt vooral in kleine
momenten.

Wanneer je geirriteerd bent en besluit nog even te wachten voordat je een bericht verstuurt.
Wanneer je beseft dat winnen van een discussie minder belangrijk is dan de relatie met de ander.
Wanneer je een fout toegeeft terwijl je jezelf gemakkelijk had kunnen verdedigen.

Wanneer je nee zegt tegen iets wat aantrekkelijk is maar niet goed voor je.

Wanneer je juist wél spreekt terwijl zwijgen gemakkelijker zou zijn.

Wanneer je accepteert dat je alles hebt gedaan wat redelijkerwijs mogelijk was en de uitkomst nu buiten je
macht ligt.

Dat zijn geen spectaculaire filosofische momenten.

Maar misschien is juist daar de filosofie het meest waardevol.



Van kennis naar levenskunst

De Stoa was nooit bedoeld als filosofie die uitsluitend in boeken bestond.
Seneca, Epictetus en Marcus Aurelius keren voortdurend terug naar de praktijk van het leven.

Het heeft weinig betekenis om uitgebreid over rechtvaardigheid te kunnen spreken wanneer we zelf
onrechtvaardig handelen.

Het heeft weinig betekenis om de theorie van matigheid te kennen wanneer ieder verlangen ons beheerst.

En het heeft weinig betekenis om precies te kunnen uitleggen wat moed betekent wanneer we nooit bereid
zijn naar die overtuiging te handelen.

Phronésis vormt daarom een brug:
van weten naar begrijpen,

van begrijpen naar Kiezen,
en van kiezen naar handelen.

Tot slot

Praktische wijsheid betekent niet dat we voor iedere situatie een kant-en-klaar antwoord bezitten.
Juist het tegenovergestelde.

Het betekent leren kijken, onderzoeken en beoordelen voordat we handelen.
Wat gebeurt hier werkelijk?

Wat ligt binnen mijn verantwoordelijkheid?

Welke belangen spelen mee?

Welke van mijn gedachten zijn feiten en welke zijn slechts indrukken?
Welke deugd vraagt deze situatie van mij?

En vervolgens komt de belangrijkste stap:

ernaar handelen.

Want wijsheid die nooit onze keuzes bereikt, blijft slechts kennis.

Phronésis begint werkelijk betekenis te krijgen wanneer filosofie zichtbaar wordt in de manier waarop we
leven.



Informatiebronnen

Voor verdere verdieping in phronésis, praktische wijsheid en de stoicijnse opvatting van wijsheid zijn onder
andere deze bronnen waardevol:

o Diogenes Laértius, Leven en leer van beroemde filosofen, boek VII — belangrijke antieke bron
voor de indeling en betekenis van de stoicijnse deugden.

e Aristoteles, Ethica Nicomachea, boek VI — geen stoicijnse bron, maar fundamenteel voor de
klassieke Griekse ontwikkeling van het begrip phronésis.

o Epictetus, Gesprekken — over het onderzoeken van indrukken, juist oordeel en de praktische
toepassing van filosofie.

o Epictetus, Encheiridion (Handboekje) — compacte praktische lessen over oordeel, handelen en wat
wel en niet van ons afhankelijk is.

e Seneca, Brieven aan Lucilius — over wijsheid, karaktervorming en het toepassen van filosofie in
het dagelijks leven.

e Marcus Aurelius, Persoonlijke notities — persoonlijke oefeningen in oordeel, deugdzaam handelen
en reflectie.

o Stanford Encyclopedia of Philosophy — Stoicism — academisch overzicht van de stoicijnse ethiek en
deugden.

o Internet Encyclopedia of Philosophy — Stoic Ethics — toegankelijk overzicht van de stoicijnse
opvattingen over deugd, wijsheid en het goede leven.



https://plato.stanford.edu/entries/stoicism/?utm_source=chatgpt.com
https://iep.utm.edu/stoiceth/?utm_source=chatgpt.com

