
Kernbegrippen 

De taal van innerlijke vrijheid 

Wie deze filosofie wil begrijpen, moet eerst haar taal leren spreken. Niet de taal van dogma’s, 
maar van helderheid en oefening. Achter elk begrip schuilt een manier van kijken naar het leven 
— een uitnodiging om anders te denken, te voelen en te handelen. 

Logos verwijst naar de redelijke orde die alles doordringt. De wereld is geen chaos, maar een 
levend geheel waarin alles met elkaar samenhangt. Wanneer we volgens die orde leven, stemmen 
we ons af op iets groters dan onszelf: een natuurlijke wijsheid die overal aanwezig is. 

Natuur (physis) betekent het geheel waarvan wij deel uitmaken — niet iets buiten ons, maar een 
levend netwerk waar ook onze ziel toe behoort. “Leven in overeenstemming met de natuur” is 
daarom leven in overeenstemming met de werkelijkheid: zien wat is, en handelen vanuit begrip in 
plaats van verzet. 

Deugd (aretè) is het kompas van een goed leven. Niet bezit, roem of succes bepalen onze waarde, 
maar karakter. Wijsheid, moed, rechtvaardigheid en matigheid vormen samen de vier pijlers 
waarop een evenwichtig mens rust. 

Apatheia wordt vaak verkeerd begrepen als ongevoeligheid. In werkelijkheid betekent het 
vrijheid van storende hartstochten — niet dat emoties ontbreken, maar dat ze ons niet 
overheersen. Door te onderscheiden wat binnen onze macht ligt en wat niet, ontstaat rust en 
helderheid. 

Prohairesis is het vermogen om zelf te kiezen hoe je reageert op wat er gebeurt. Vrijheid ligt niet 
in omstandigheden, maar in de manier waarop je oordeelt en handelt. 

Oikeiosis betekent natuurlijke verbondenheid. Ieder mens voelt eerst zorg voor zichzelf, maar 
kan die kring van betrokkenheid uitbreiden naar familie, gemeenschap en uiteindelijk de hele 
mensheid. 

Katalepsis verwijst naar het helder waarnemen van de werkelijkheid. Wie leert zien zonder 
vertekening door emotie of oordeel, ontwikkelt innerlijke rust en inzicht. 

Sympatheia drukt de onderlinge samenhang van alles uit. Alles leeft in verbinding met alles; 
begrip en mededogen groeien uit dat besef van een groter geheel. 

Eudaimonia is het doel van de levenskunst: een toestand van innerlijke vervulling die ontstaat 
door in overeenstemming met rede en deugd te leven. 

Adiaphora zijn de dingen die op zichzelf niet goed of slecht zijn — rijkdom, gezondheid, status. 
Wat telt, is de houding waarmee we ermee omgaan. 

Pathos duidt op de hartstochten die ontstaan uit verkeerd oordeel. Ze zijn geen vijanden, maar 
leraren die ons laten zien waar nog werk te doen is. 

Hegemonikon is het bestuurlijke deel van de ziel, het centrum van rede en richting. Daar woont 
het vermogen om te begrijpen, te kiezen en te handelen. 



Cosmos betekent het levende, geordende geheel waar wij deel van uitmaken. Alles in de natuur is 
verbonden door één redelijke orde. 

Kathêkon verwijst naar het juiste, passende handelen — doen wat bij de situatie en bij je rol past, 
zonder overdrijving of verzet. 

 


